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                Bienvenue !
            
                            
                Ce site est là pour vous aider 
à trouver la literie de vos rêves.
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                à la Une
            
                            
                Literie & Hôtellerie.
            

                        
            Julien Eynaud, Responsable Hébergement au Novotel Paris Gare Montparnasse, nous accueille pour parler literie et hôtellerie.







        

                    


  
        
                    
                Le guide
            
                            
                Bien choisir votre nouvelle literie
            

                        
            Choisir une literie est un moment-clé de la vie, qui conditionne votre qualité de sommeil et donc votre bien-être pour des années ! D’autant que cet achat représente un investissement important et qu’il serait dommage de se tromper.

A l’époque du tout digital, la visite en magasin et l’essai des différents modèles restent un moment incontournable. Et l’accompagnement d’un spécialiste vous assure de vous y retrouver et de repartir avec un lit vraiment fait pour vous.

D’où l’idée de ce guide, conçu par les professionnels de la literie : vous donner des repères simples et pratiques pour tout comprendre et mieux choisir.


        

                            
                
                    Consultez notre guide
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                    Retrouvez tous nos conseils
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                            Entretenir sa literie
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 dormir
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                            Comment c'est fabriqué ?
                        
                    

                
            

        

        
            
                                 			
                                        
                        
                                                                                        Choisir sa literie
                                                    
                         
                            Percale de coton : tout ce que vous devez savoir
                        

                        
                            
                            Lecture 6 min
                        
                    
                 			
                                        
                        
                                                                                        Choisir sa literie
                                                    
                         
                            Choisir un matelas mousse : polyéther, haute résilience ou mémoire de forme
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                                                                                        Installer sa literie
                                                    
                         
                            Attendre avant d’utiliser un matelas neuf : combien de temps et pourquoi ?
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                            10 choses à savoir avant d’adopter un oreiller ergonomique pour votre sommeil
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                            Quel rôle de l’oreiller pour votre sommeil : nos experts vous expliquent
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                            Comment savoir si vous dormez sur un matelas usé ?
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                                                                                        Choisir sa literie
                                                    
                         
                            Le matelas écologique : mythe ou réalité sur le marché de la literie ?
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                                                                                        Bien dormir
                                                    
                         
                            Faut-il dormir au nord ou au sud pour un sommeil de qualité ?
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                        Pourquoi
 Parlons Literie ?
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                    Qui
 sommes-nous ?
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                    L'actu
                
                                        
                    Actu de la literie : les dernières infos
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                            14 septembre 2023 : les 3èmes rencontres Parlons Literie
                        

                                                
                            Les Troisièmes Rencontres de Parlons Literie se sont tenues à Paris, précisément au pied de la tour Eiffel, à bord de la péniche « Le Gustave ». L’événement, rassemblant une centaine de participants – membres de...
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                            RTL donne la parole à Parlons Literie
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                            Punaises de lit : comment s’en débarrasser ?
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                            Campagne de communication Parlons Literie : « Sinon, vous...
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