
Présentation des résultats de l’étude 

SANTE ET LITERIE

14 déc. 07

Centre du Sommeil et de la Vigilance
Hôtel-Dieu de Paris



- L’Association pour la Promotion de la Literie est une structure 
collective au service de l’ensemble de la filière 
professionnelle literie.

- Elle rassemble 70 % du marché français à travers :
• les principaux fabricants français : Bultex, Dunlopillo,  
Epeda, Merinos, Pirelli Bedding, André Renault, Sealy, 
Simmons et Tréca ;
• les principaux distributeurs actifs dans le secteur de la 
literie : But, Conforama, Crozatier, Fly, Grand Litier, Maison 
de la Literie, Meubles Atlas, Sweelit, Meublena-Univers du 
Sommeil.

- L’Association pour la Promotion de la Literie entend par des 
actions concertées infléchir sur les comportements et les 
motivations des consommateurs pour réduire la période de 
renouvellement de la literie et favoriser l’achat de literie de grandes 
marques.
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Présentation du partenariat entre 
l’Association pour la Promotion de la Literie 

et le Professeur Damien LEGER, 
Directeur du Centre du Sommeil de l’Hôtel Dieu
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- Partenariat sur 3 ans

- Création d’un groupe d’experts multidisciplinaire 
Professeur Damien LEGER, directeur du Centre du Sommeil
Docteur François DUFOREZ, praticien à l’Hôtel-Dieu de Paris
Docteur Serge PERROT, rhumatologue
Docteur Isabella ANNESSI-MAESANO, épidémiologiste – INSERM
Gérard DELAUTRE, directeur de l’APL

- Actions :

. Des études épidémiologiques sur literie/sommeil auprès de la 
population française ou de panel ciblé 

. Une étude clinique sur la qualité du sommeil par rapport à la    
qualité de la literie (enregistrement du sommeil)

. Des Focus groupes avec des professionnels de santé 
(médecins généralistes, médecins du travail…)



Présentation des résultats 
de l’étude épidémiologique Santé et Literie
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Contacts TNS Healthcare :
Geneviève Bonnelye : 01 40 92 47 58
Chantal Touboul : 01 40 92 47 16
Nilam Goulamhoussen : 01 40 29 46 26

Enquête auprès de la population 
active
Le sommeil et la literie














































